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A escola tradicional e nsi na o i ndi ví duo a ver a vida como uma 
escada. Desde cedo, apre nde-se que cada a no é  um degrau: o bom 
dese mpe nho gara nte a subida, e nqua nto a falha gera o atraso. Essa 
ló gica cria a falsa ideia de que o sucesso é  um movime nto vertical
i ni nterrupto. O proble ma é  que, na vida adulta, essa me ntalidade gera
frustraç ã o, pois o mu ndo real nã o fu nciona e m ciclos a nuais. Assim, é
preciso e nte nder como o costume de “passar de a no” impede a valorizaç ã o
da estabilidade é tra nsforma o desca nso e m se nsaç ã o de fracasso. 

Em primeira aná lise, o sistema de e nsino molda a visã o de progresso.
Segu ndo Paulo Freire, o modelo de e nsi no atual fu nciona como uma
“educaç ã o ba ncá ria”, focada e m cumprir tarefas é superar etapas 
burocrá ticas. Como se passa quase 15 anos subindo degraus automaticamente,
cria-se a expectati va de que a maturidade seguirá  o mesmo ritmo. Por

o jovem sente-se estagnado, quando, na verdade, alcanç ou uma base só lida.
Alé m disso, essa busca por asce nsã o alime nta o que Byu ng-Chul

chama de “Sociedade do Cansaç o”. Nela, o sujeito se nte-se compelido a 
produzir consta nte me nte para reafirmar seu valor. O fe nô me no dos
“concurseiros eter nos” exe mplifica isso: i ndi ví duos que buscam novas
aprovaç õ es ape nas para e mular a validaç ã o escolar de “passar de ní vel”.

Essa busca i ncessa nte mostra a dificuldade de aceitar cami nhos pla nos,
confu ndi ndo paz com estag naç ã o.

Porta nto, o Mi nisté rio da Educaç ã o de ve agir para mitigar esse
ce ná rio. É  necessá rio i ncluir no currí culo do Ensi no Mé dio o “Projeto de
Vida”, por meio de ofici nas guiadas por orie ntadores. Essas ati vidades
de vem mostrar que o sucesso també m e nvolve manter conquistas é cuidar
da saú de me ntal, desconstrui ndo a ideia de que a vida é  ape nas uma
subida. Assim, será  possí vel formar adultos mais reali zados é me nos

isso, ao conquistar um e mprego está vel é parar de “subir” a nualme nte,

a nsiosos com suas pró prias trajetó rias.
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